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1. Medida mais importante e reconhecida ha ́ muitos anos na prevença ̃o e controle das infecço ̃es nos 
serviços de sau ́de ... [HIGIENEDASMÃOS] 
2. Me ́dico hu ́ngaro, reportou a reduça ̃o no nu ́mero de mortes maternas por infecça ̃o puerperal apo ́s a 
implantaça ̃o da pra ́tica de higienizaça ̃o das ma ̃os em um hospital em Viena. [SEMMELWEIS] 
3. A ......(OMS), por meio da Aliança Mundial para a Segurança do Paciente, tambe ́m tem dedicado 
esforços na elaboraça ̃o de diretrizes e estrate ́gias de implantaça ̃o de medidas visando a ̀ adesa ̃o a ̀ 
pra ́tica de higienizaça ̃o das ma ̃os. [ORGANIZAÇÃOMUNDIALDESAÚDE] 
4. Recentemente, o termo �...... foi substitui ́do por “higienizaça ̃o das ma ̃os" devido a ̀ maior abrange ̂ncia 
deste procedimento. [LAVAGEMDASMÃOS] 
5. A pele das ma ̃os alberga, principalmente, duas populaço ̃es de microrganismos: os pertencentes a ̀ 
microbiota residente e a ̀ microbiota ... [TRANSITÓRIA] 
6. A microbiota residente e ́ constitui ́da por microrganismos de baixa virule ̂ncia, como estafilococos, 
corine- bacte ́rias  micrococos, pouco associados a ̀s ...veiculadas pelas ma ̃os. É mais difi ́cil de ser 
removida pela higienizaça ̃o das ma ̃os com a ́gua e saba ̃o, uma vez que coloniza as camadas mais 
internas da pele. [INFECÇÕES] 
7. A microbiota transito ́ria coloniza a camada mais superficial da pele, o que permite sua remoça ̃o 
meca ̂nica pela higienizaça ̃o das ma ̃os com a ́gua e saba ̃o, sendo eliminada com mais facilidade quando 
se utiliza uma soluça ̃o ... [ANTISSÉPTICA] 
8. A microbiota transito ́ria é representada, tipicamente, pelas bacte ́rias Gram-negativas, como 
enterobacte ́rias (Ex: Escherichia coli), bacte ́rias na ̃o fermentadoras (Ex: Pseudomonas aeruginosa), 
ale ́m de fungos e ... [VÍRUS] 
9. As infecço ̃es relacionadas a ̀ assiste ̂ncia a ̀ sau ́de geralmente sa ̃o causadas por diversos 
microrganismos resistentes aos.... [ANTIMICROBIANOS] 
10. A higienizaça ̃o das ma ̃os apresenta as seguintes finalidades:
�• Remoça ̃o de sujidade, suor, oleosidade, pe ̂los, ce ́lulas descamativas e da microbiota da pele, 
interrompendo a transmissa ̃o de infecço ̃es veiculadas ao ... [CONTATO] 


